
A
SS. D

E C
O

M
U
N

IC
A

Ç
Ã

O
 IN

STITU
C

IO
N

A
L 0

2
0
2
/0

9
 - M

V
P

Edição                          Ano                          Informativo do CAD39

Nossa esse ano passou muito rápido, já estou aqui escrevendo o 
último editorial do ano...
Esse ano para o Cad foi muito bom, aumentamos o número de 
alunos em relação ao ano passado, o Cad Multi Esportes 2 a cada 
dia está recebendo novos alunos, e em todos os eventos esse ano 
conseguimos um público fiel!!
Preciso deixar um registro especial para a 29ª Cadíada que foi um 
mega evento de muito sucesso, fazia um tempo que não 
recebíamos tantos convidados e esse ano os pais vieram com 
força total. O ano que vem estaremos completando 30 anos de 
Cadíada, será um grande evento e você não pode perder.
Não posso deixar de agradecer, primeiro aos professores e 
estagiários que trabalharam comigo esse ano, sem eles nada teria 
acontecido e agradecer a todos vocês que continuam acreditando 
e confiando no nosso trabalho.

Para encerrar desejo a todos Boas Festas e que o ano de 2010 
entre com muito amor, paz e saúde.

Até mais.
Beijo grande

Ana Célia
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FESTIVAL ESPORTIVO

Futebol e Vôlei + Ginástica Artística

É verdade que no dia 03/10(sábado) no Festival Esportivo de 

Futebol e Voleibol tivemos um público pequeno de participantes. 

O tempo não ajudou, o despertador não tocou, o churrasco no 

condomínio estava melhor, mas tudo bem, quem veio aproveitou 

um bocado. Já no dia 28/11(sábado), as crianças pareciam 

Gremelins, eles se multiplicavam, era piscar o olho e lá estavam 

mais 3 crianças, jogou água nelas e pronto mais 10 surgiam. Se 

com pouca criança já é legal, imagine com muita, 

muuuuuuuuuuuuuuuuuito sensa-tri-legal! Sorte dos pais que 

viram seus filhotes em ação numa aula de ginástica comandada 

pelos professores, mas abrilhantada pelas peripécias destes 

figuras que deixam a gente feliz da vida quando dão um salto 

com uma perna, ou quando imitam uma cobra rastejando, ou até 

quando estão subindo onde não devem.

Com este evento fechamos o ciclo de festivais esportivos do 

semestre, no ano que vem mais festivais, mais brindes, mais 

medalhas e muito mais riqueza de desenvolvimento motor 

infantil para todos.

Mais uma vez agradecemos a participação durante o ano todo, 

nas atividades que propomos. Sabemos dos compromissos que 

vocês possuem durante o ano e é sempre um prazer contar com 

abraços, olhares, com as críticas e acima de tudo com a 

confiança de vocês! Feliz Natal e excelente 2010!!!!!

EVENTOS EXTERNOS

Nos dias 29/08 e 03/10, ambos em sábados, participamos 

respectivamente de eventos em dois grandes clubes de São 

Paulo: Associação Brasileira “A Hebraica” de São Paulo e Clube 

Paineiras do Morumby. Confira as imagens de mais um corre-

corre do CAD pelos clubes de São Paulo.
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Especial... Se pudéssemos resumir em uma única palavra a 
29º Cadíada, essa seria sua definição. Especial e não porque 
vem com queijo e molho vinagrete, mas sim... (Nossa que 
piada péssima!) Voltando, mas sim, porque o tema abordado 
foi Disney, se eu parasse de escrever por aqui já teria 
justificado, mas é de arrepiar o que os personagens Disney 
causam nas crianças e nos pais também. 
Tudo começou a mil por hora, às 9h as crianças de 4 e 5 anos 
já estavam sendo recebidas para iniciar o Circuito Divertido - 
Cinemágico. Procurando Nemo, 101 Dálmatas, Toy Story, 
Monstros SA, Aladin, Casa do Mickey e o Rei Leão foram 
alguns dos filmes utilizados para ilustrar as bases motoras 
que deixaram as crianças da Associação Brasileira “A 
Hebraica” de São Paulo, Escola Morumbi, Clube Athletico 
Paulistano, Clube Paineiras do Morumby, Circulo Militar e o 
São Paulo Futebol Clube, enlouquecidas.
No período vespertino recebemos ainda, nossa gurizada de 6 
anos e mais os alunos do Clube Alto dos Pinheiros que se 
uniram com as crianças das entidades já citadas para 
competir a valer na Olimpíada do Pateta, com pelejas que 
envolviam Taco, Golfe, Queimada, Boliche, Acerte o Alvo e com 
equipes compostas por participantes de todas as entidades, 
as partidas foram muito equilibradas e muito criativas. Em 
todos os jogos, nenhuma criança ficava parada um segundo, 
sempre existia uma tarefa movimentada que enriquecia a sua 
experiência.
No domingo foi a vez dos alunos de 7 a 10 anos invadirem a 
galáxia e deixarem as estrelas curvas. O circuito esportivo teve 
como tema o filme Star Wars, que mexeu demais com a 
memória dos pais presentes, que viram Darth Vader 
comandar chuvas de meteoros nos intervalos dos jogos pré-
desportivos, onde tudo valia pontos para a competição. 
Destacamos os jogos: Basquete do R2 D2, Bate-bola 
Intergalático (Futebol), Império Contra-ataca (Handebol) e 
Ataque dos Clones (Voleibol).
O segundo tempo do domingo trouxe novamente os 
personagens Disney para as crianças 5 a 6 anos do CAD Gym 
receberem seus colegas de ginástica artística. A apresentação 
da coreografia da Lilo Stich deu inicio ao festival, onde as 
crianças se apresentaram na trave, no salto sobre o plinto, nas 
paralelas e no solo. Para fechar com chave de ouro os maiores 
e menores alunos do CAD exibiram seus talentos no Circuito 
Luz, Câmera e Ação para crianças de 3 e 4 anos, muita 
alegria, muitas brincadeiras, clima totalmente lúdico para 
motivar estes maravilhosos alunos a darem os primeiros de 
muitos passos esportivos que virão. É claro que não faltaram 
flashes para registrar a alegria dos fantasiados no explorar 
das habilidades motoras básicas junto aos aparelhos 
específicos para a prática da Ginástica Artística da faixa etária.
Papais e mamães, preparem suas agendas para 2010. Ano 
que vem: 30 anos de Cadíada, já estamos com as cucas 
estalando de tantas idéias!!!

Obrigado pelo prestigio na 29ª 
Cadiadaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa!!! 
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Ana CeliaAna Celia

Perfil do Professor

Ana Celia
Sensacional! Competente! Divertida! Calorosa! Referência! 
Criativa! Coração mole! Dedicada! Persistente! Mãe! Amiga! 
Responsável! Energizada! Organizada! Atenciosa! Vibrante! E 
ainda, apaixonada pelo CAD! 
É claro que na última homenagem do perfil do professor tinha 
que ser ela: Ana Célia Osso da Costa, nossa coordenadora. 
Agora imagine só, se alguém aqui tem a coragem de falar mal 
da chefa em público, com certeza ninguém é louco o suficiente 
e não serei eu que vou colocar minha cabeça a prêmio... rs! 
Ana Célia do nosso coração é claro que é brincadeira, até 
porque eu duvido que exista algum funcionário neste clube 
que não a conheça, e que não respeite a sua forma de lidar e 
tratar as pessoas, sendo gerente, zelador, professor ou 
faxineiro, o tratamento é sempre igual, simpático, atencioso e 
prestativo. 
Além de tudo que escrevi, é de se destacar, a organização 
dos planejamentos, da forma de liderar e a seriedade com 
que nos conduz no cotidiano. Ela é uma segurança e um 

espelho para nós professores, pois sabemos que os 
puxões de orelha que levamos são para que 

tenhamos uma prestação de serviço com qualidade, 
honestidade, respeito e dedicação.

Para quem não sabe, nossa “boss” foi premiada 
como funcionária Referência em 2007 no 
Qualitão, uma homenagem aos colaboradores 
do referido ano que se destacam no seu 
trabalho. 
Sinceramente é muito difícil escrever sobre 
a Ana, pois é impossível esconder minha 
admiração pela profissional e pela amiga 
que conquistei nesses cinco anos de 
trabalho no clube. Tenho certeza que muitos 
de nós queremos ser como você quando 
crescermos!

Obrigado pela dedicação, pela oportunidade, 
pelo crescimento, que o CAD oferece a todas 

as crianças. Nós sabemos que os frutos desse 
departamento têm muito haver com o amor com 

que você rega todos os dias as árvores deste 
trabalho.

Um beijo no seu coração! 



Assuntos

CAD
Rapadura é doce, mas não é mole não, dia 19/09(sábado) 
estávamos nós de vento em polpa com as crianças do 
CAD Multi-esportes, arremessando, driblando, 
encestando, convertendo no Projeto Vencer do 
Departamento de Basquete.

O evento consistiu em incentivar a prática do basquete e 
aproximar pequenos e grandes atletas da modalidade. E como 

nós somos arroz de festa lá estávamos com nossos pimpolhos 
mostrando que prática esportiva é com a gente mesmo.
Os participantes foram divididos em quatro equipes que se enfrentaram no evento através de 
estafetas e mini-jogos, ao final da competição foi declarada a equipe azul como campeã, mas todos 
saíram com um certificado e uma medalha como premiação, ao final tivemos sorteio de brindes, entre 
eles, uma camisa e um calção oficial do Chicago Bulls.
É isso aí, pessoal, estejam sempre conosco, pois os eventos que participamos são todos 
quentíssimos. 

PROJETO VENCER

Para comemorar os 110 anos do Esporte Clube Pinheiros nada de comes e bebes, nada de dança, nada de 
brincadeirinha... 
Loucura, loucura, loucura no caldeirão do CAD... 
No dia 26/09(Sábado), uma situação caótica arrasou a pista de atletismo. Isso mesmo! Correria por todos os lados, 
jogo de tabuleiro gigante, pinos em forma de gente, tarefas culturais, sorte e azar, esse é o desafio do Caos. Um grande 
jogo recreativo, onde tudo parece uma bagunça, mas uma bagunça bem controlada pelos professores do CAD, que 
aliás, colocaram sebo nas canelas para acompanhar o pique de mais de 80 participantes. Só pra você fazer uma idéia, 
confira abaixo algumas tarefas que foram aplicadas no dia do evento: 
- Carregar o filho de cavalinho ou de carrinho de mão. 
- Formar ECP com ponto e tudo, com todos os participantes da equipe. 
- “Tunnar” o carro do CAD. 
- Fazer uma corrente de meia. 
- Trazer 3 carteirinhas do clube, mas não pode ser de nenhum dos participantes. 
- Trazer 3 adversários e os apresentá-los ao seu capitão. 
- Trazer um título de eleitor. 
- Montar um quebra-cabeça. 
- Ficar equilibrado, por 20 segundos, em cima de uma boa de espuma, a equipe inteira. 
- Não deixar o bolão cair no chão durante 17 segundos, mas todos devem tocar nas bolas. 
- Separar as bolas dos esportes diferentes. 
- Passar no zerinho da corda. 
No final, as equipes deveriam ainda encher um porta níquel (porquinho) com 50 moedas.
Cansou? Cansou nada... Você deveria ver a cara das crianças e dos pais que estavam na 
atividade, o rapaz que vende água faturou uma nota nesse dia... rs!
Essa foi a homenagem do CAD aos 110 anos do ECP e que dure mais 1.000.000 de anos! 
Parabéns Pinheiros e Pinheirenses!!!

E V E N T O D E A N I V E R S Á R I O
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15 a 19 de dezembro – Programa de Férias

15 a 18 de dezembro – Programinha de Férias

9 de fevereiro – Início das aulas

23 de fevereiro – Início das inscrições para alunos novos

23 de março – Reunião de Apresentação do Cad


